AHaJM3 AaHKeTHPOBAaHUS yYalIuxcs «310poBblIil 00pa3 :KUZHU»

C 08.11 mo 08.12. 2021 rona B paMkax MecssuHHKa «S1 BeIOMparo 310poBbe» B 7-9 Kiaccax
MBOY «I'umnuazuu Ne 8» ObLIO MPOBEECHO aHKETUPOBAHUE IS OIIGHKH YPOBHS OTHOIIECHUS
yuanmxcs K mpo0iaemMam 3J10pOBbs U 3I0POBOTO 00pasa KU3HHU.

L{enb aHKETUPOBAHMUS: OMPEICTICHUE YPOBHSI OTHOIIECHUSI K CBOEMY 3[I0POBBIO U 37J0POBOMY
00pazy KHU3HH.
OCHOBHBIMHU KpUTEPHUSIMHU CHOPMUPOBAHHOCTH 3HAHUN Y MIKOILHUKOB 0 30K BBICTYIIHIIN:
1. 3Hanus geteit 0 370pOBbE U 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
2. AKTHBHOE OTHOIIICHHUE JIETEeH K CBOEMY 3/I0POBBIO, 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU
3. OmmajgeHue HaBBIKAMH, TPUEMAMH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, CHOPMUPOBAHHOCTH MPUBBIUEK
TUTHEHUYECKOTO MOBECHHS], TOTOBHOCTb OCYIIECTBIIATH CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLICHKY
JIOCTUTHYTBIX PE3YJIbTATOB.
4. CrpemiieHue AeTel K paclIupeHHIo CBOEro Kpyro3opa B cdepe 310pOoBbs U 3J0pOBOro 0Opaza
YKU3HU, MTHTEPEC K HOBOM MH(POPMAIUH 110 33JaHHON TeMe, TOJTy4aeMOU U3 KypHAJIOB, Ta3eT,
HAYYHO — MOMYJISIPHON JUTEepaTyphl Ui JeTel, paauo, TeaeBuaenus, utepuera.
5. TlposiBieHHE MOTPEOHOCTH B BHIMOJTHCHUN CAHUTAPHO — THTUCHUYECKUX HOPM.

MonuTopusr 3Harui 0 302K npoBoauiics ¢ oOyyarommMucs 7 - 9 KI1accoB € MOMOIIBIO
aHkeThl «OIeHKa YPOBHS OTHOIICHUH yJaIuxcsl K MpodiieMaM 310pOBbS M 3I0pOBOTO 00paza
JKU3HU» U TECTa.

B onpoce yuyactBoBanu: 7 kiaccel — 40 yenosek (20 geBouek, 20 ManbyuKoB); 8 Kiaccel — 74
yenoBeka (46 neBoyek, 28 ManbuukoB); 9 kiaccel — 51 yenoek (22 neByuiek, 29 0HOIIEH).
Pe3ynbTaThl aHKETHPOBAHUS:
OneHka cOCTOSIHUSI CBOEr0 310POBbS

Ouenka 7 K. % 8 Ki1. % 9 KkiI. %
Xoporio 15 375 37 27,4 31 15,9
Y 10BIETBOPUTETBHO 13 32,5 24 17,8 17 8,7
ITnoxo 7 15,5 3 2,3 3 1,6
OTiIn4yHO 1 0,8
3arpyaHAIOCh 5 12,5 9 6,7
OTBETHUTH
3aTPYAHAIOCH OTBETUTb
OT/INYHO 9 Knacc
M 8 Knacc
na0xo
M 7 Knacc
YAO0BNETBOPUTENLHO ﬁ
XOpOoLLo
0 10 20 30 40




PesynbTaTh:

7 kaacce — 1 mecto - Xopomo (37,5 %), 2 mecto — Y nosnerBopurensHo (32,5 %), 3 mecro -
[Tnoxo (15,5%), 4 mecto - 3aTpyaustocs oTBeTUTH(12,5 %);
8 kaacce — 1 mecto - Xopomo (27,4 %), 2 mecto — Y nonerBopurensHo (17,8%), 3 mecTo -
3atpyaHsirock 0TBETUTH(6,7 %),4 Mecto - Tlnoxo (2,3%), 5 mecro- Otiuuno (0,8 %);
9 kaacc — 1 mecto - Xopomo (15,9 %), 2 mecto — Y nosnerBopurensHo (8,7%), 3 mecro - [Tnoxo
(1,6%).
BriBogpl: aHkeTHpOBaHUE MoKa3ano, yTo 50% o0yyaromuxcst OLEHUBAIOT CBOE COCTOSIHUE
3I0POBbsS Ha X0po1I0, 33% 00yUYaIONIMXCs OICHUBAIOT HA YIOBIECTBOPUTEIBHO , 7%
00y4Jarouuxcsi OLICHUBAIOT CBOE COCTOSIHUS 3/I0pOBbs M10X0 U 0,8% OTMEUaroT CBOE COCTOSIHUS
3JI0POBbSI HA OTJIMYHO.

Yro 14151 cOXpaHeHHUs 310POBbsi HauboJ1ee BaKHO

YcaoBusi 7wa. | % | 8ka. | % | 9ka. | %

Xopolias HacJaeACTBEHHOCTh 13 32,5 7 5,2 11 5,7

XopoIine FKOJIOrHUECKHUE YCIOBHS 16 40 15 11,1 19 9,7

BrinonHeHne npaBui 370poBOro oOpasa KU3HU 21 52,5 41 21

B03MOXHOCTh KOHCYJIBTALUM U JICUCHUS Y 7 15,5 4 3

XOPOIIEro Bpaya

3HaHUA 0 TOM, KaK 3a00TUTHECSA O CBOEM 18 45 35 25,9 20 10,2
3JI0pPOBBE

OtcyTcTBHE GU3NYECKUX U YMCTBEHHBIX 3 7,5

MePEerpy30K

PerynsipHble 3aHATHS CHOPTOM 23 57,5 13 9,6 48 245
JlocraTouHble MaTEpPHAILHBIC CPEIICTBA JIIS 7 15,5 13 6,7

XOPOIIET0 MUTAHUS, 3aHITUH CIIOPTOM U T.JI.

OTcyTcTBME GU3NYECKUX U YMCTBEHHbIX
neperpysok

3HaHMA 0 TOM, Kak 3a60TUTbCA O CBOEM
340poBbe

BO3MOHOCTb KOHCY/IbTALMIN N NeYeHnn y

XOpoLLero Bpaya 9 Knacc
W 8 Knacc

BbiNno/HeHWe NpaBuA 34,0p0BOro obpasa
KU3HU M 7 knacc

Xopolmre sKonornyeckme ycnosma

|y

Xopowaa HacneaCcTBEHHOCTb

5 10 15 20 25 30 35 40 45

o

Pesynbrarsr:

7 kaace — 1 mecto - Perynspusie 3anstust cnoprom (57,5 %), 2 MecTo — BeinoHeHUe mpaBuil
3mopoBoro oopasa xusnu (52,5 %), 3 Mecto - 3HaHUS O TOM, KaK 3a00THUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbE




(45 %), 4 mecto - Xopouiue sxonoruueckue yciosus (40 %); 5 mecto - Xopormas
HacyeacTBeHHOCTh (32,5 %), 6 MecTo - BO3MOXKHOCTh KOHCYJIbTAIIMM U JICUEHUS Y XOPOLIETO
Bpaua. JlocTarouHble MaTepuabHBIE CPEACTBA ISl XOPOIIETO MUTAHUS, 3aHITHIA CIIOPTOM H T.JI.
(15,5 %), 7 mecto - OTcyTcTBHE (PU3MIECKUX U YMCTBEHHBIX meperpy3ok (15,5 %);

8 kiace — 1 mecrto - 3HaHU 0 TOM, KaK 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10poBbe (25,9%), 2 MecTo —
Xoporiue skonoruueckue yenosus (11,1 %), 3 mecto - Perynsipubie 3austust cnoprom (9,6 %), 4
MecTo - Perynspubie 3anstus crioptom (9,6 %); 5 mecto - Bo3MOXHOCTh KOHCYJIbTALIUN U
JedeHus y xoporiero Bpada (3 %);

9 knacc —1 mecto - Perynsipuble 3anstus cioproMm (24,5 %), 2 MecTo — BbinoaHeHe rpaBui
310poBOro oopasa xu3nu (21 %), 3 mecTo - 3HaHUSA O TOM, KaK 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBbE
(10,2 %), 4 mecto - Xopomue sxosioruueckue ycnosus (9,7 %); 5 mecto - JlocraTounbie
MaTepuaibHble CPEJCTBA AJISl XOPOLIETro MUTaHUs, 3aHATUI CIOPTOM U T.1. (6,7 %).

BBIBO,I[BIZ AHKCTHUPOBAHHUE IIOKa3aJjlo, 4TO JJIs1 COXPAHCHUS 310POBbA 06yqafoumec>1 BBIACIININ
HanbOoJee BaXKHEIE CJICAYIOIHNEC KPUTCPUN: 3HAHUA O TOM, KaK 3a00THUTHECA O CBOEM 300POBLE,
PEryIIpHBIC 3aHATHA CIIOPTOM U BBIIIOJIHCHUC ITPABUJI 3J0POBOTO O6p838. KH3HU.

HNHuTepecHo j1u Tebe y3HABATh 0 TOM, KaK 3200TUTHCH O 310pOBbe?

7 % 8 9
Jla, OueHb HHTEPECHO M MOJIE3HO 12 30 13 9,6 23 11,8
WuTepecHo, HO HE Bceraa 14 35 48 35,6 27 13,8
He odeHp nHTEpECHO 5 12,5 6 45
He unTepecHo 9 225 7 5,2 1 0,5
He nHTepecHo
H
€ O4YeHb UHTepecHO = 9 knace
1 M 8 kKnacc

MHTepecHo, HO He Bceraa
P ! A W 7 Knacc

[a, o4eHb MHTEepPecHO u

nonesHo -
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Pesynprarsr:

7 kaacc — 1 mecto - UnTepecHo, Ho He Bceraa (35 %), 2 mecto — Jla, O4eHb HHTEPECHO U
none3Ho (30 %), 3 mecto - He untepecHo (22,5 %); 4 mecto - He ouens unrepecuo (12,5);
8 kiace — 1 mecto - UnTepecHo, Ho He Bceraa (35,6 %), 2 mecto — Jla, oueHbh HHTEPECHO U
none3Ho (9,6 %), 3 mecto - He untepecno (5,2 %); 4 mecto - He ouens untepecHo (4,5);
9 kaacc —1 mecro - MaTepecHo, Ho He Beeraa (13,8 %), 2 mecto — Jla, oueHb HHTEPECHO U
none3Ho (11,8 %), 3 mecto - He untepecuo (0,5 %).

BreiBosbl: aHKeTHpOBaHUE MOKa3ano, uto 30% oOydaroumMcss UHTEPECHO y3HaBaTh, O TOM Kak
HY)KHO 3a00THUTBCS 0 CBOEM 3710pOBbe. 53 % 00yuarommxcs He BCeTJja MHTEPECHO MOTydaTh




uH(pOpMaLUIO 0 3a00Te CBOETO 310pOBhs. 6% He oueHb nHTepecHo u 10% BooO1Ie He
WHTHPECYIOTCS JaHHOW HH(pOPMAIIHEH.
MoKHO JIM CKa3aTh, YTO ThI 3200THILILCA O 310POBbe?

7 % 8 9
Jla, kOHEUHO 23 57,5 38 28,2 11 5,7
3a6049ych HETOCTATOYHO 12 30 27 20 33 16,9
Mao 3a604ych 5 12,5 9 6,7 7 3,6
Mano 3abouycb 9 knacc
W 8 Knacc
3abouycb HegOCTAaTOYHO
B 7 Knacc
[a, KoHeyHo
0 5 10 15 20 30 35 40

Pesynbrarsr:

7 kaacce — 1 mecro - [la, koreuno (57,5 %), 2 mecto — 3a6o4ychk HepocTaTouHo (30 %), 3 MecTo
- Mauo 3a6ouycs (12,5 %);
8 kiaacc — 1 mecro - [la, koreuno (28,2 %), 2 mecto — 3a604ych HepocTaTouHo (20 %), 3 MecTo
- Mauo 3a60uych (6,7 %);
9 kaacc — 3abouych HepocTtatouHo (16,9 %), 2 mecto — [a, koneuno (5,7 %), 3 mecto - Maio

3a00uych (3,6 %);

BriBoABI: aHKETUPOBaHKE MMOKA3AJI0, YTO

Otkyaa Th1 y3Haé1Ib, KaK 3200THTHCH 0 310pOBbe?

7 % 8 9
Ot pouTteneit 14 35 31 23 3 1,6
Ot apyseit 3 7,5 1 0,5
B mxome 4 10 12 9 30 15,3
W3 )xypHanoB, KHUT 1 2,5
U nepemaun TB 1 25
Uepes uHTEpHET 20 50 31 23 17 8,7




Yepes nHtepHer w

N nepegaun TB

M3 KypHanos, KHUT 9 Kknacc

M 8 Knacc
B wkone ;

. B 7 Knacc

Ot apysen

0}y po,u,MTeneﬁ %

Pesynbrarsr:

7 kaacce — 1 mecto — Yepes untepuert (50 %), 2 mecto — Ot ponuteneir (35 %), 3 mecto - B
mikosie (10 %); 4 mecto — Ot apyseit (7,5 %), 5 mecto — U3 xypHanos, kHUT U niepeaayd TB
(2,5 %);

8 kimacc — 1 mecro — Uepes unrepuer. Ot poauteneit (23 %), 2 mecto - B mikone (9 %);

9 kaacc — 1 mecto — B mkone (15,3 %), 2 mecto — YUepes untepuer (8,7 %), 3 mecto - OT
npyseit (0,5 %).

BrIBO/IBI: aHKETUPOBaHUE TIOKA3a110, 9TO 51% 0 TOM Kak 3a00TUTHCS 00yUYaIONTUECs MOTyIar0T
yepe3 untepHeT, 30 % ot ponureneit, 27% B mkoiue u 0,6% u3 xxypHayioB U niepegaye mo TB,

2% ot npy3eil.

Kakue MeponpusiTisi 1o oXpaHe u yKpenJieHue 3I0pOBbsl ThI € YA0BOJIbLCTBHEM IOCETHJT
ObI B IIIKOJIE

7 % 8 9

Ypoku, 00yJaroIme 310pOBbI0 3 7,5 7 5,2 5 2,6
[Tokxa3 BuneoPHUIEMOB O TOM, KaK 3a00TUTHCS O 7 15,5 18 13, 3 1,6
3710pOBbE 4
CnopTuBHbBIE COPEBHOBAHUS 15 37,5 22 16, 29 15

3
BuKTOpUHBL, KOHKYPCBI 2 5 27 20 11 5,6
[Ipa3nHuku, Beuepa Ha TEMY 370POBbs 2 5 1 0,5
AKIUY, THU 37J0POBBS 10 25 17 8,7




AKuMM, AHM 340POBbA

Mpa3sgHUKK, BeYepa Ha TeMy 340P0BbA

BMKTOPWHbI, KOHKYPCbI
9 Knacc

M 8 Knacc

CnopTMBHblE COPEBHOBAHMSA
M 7 Knacc

Mokas BVI,CI,eod)VIfIbMOB O TOM, KaK

[
3a60TUTbCA O 340poBbe :

Ypoku, obyyatoLime 350p0BbIO

0 5 10 15 20 25 30 35

Pe3ynbprarsr:

7 kaacc — 1 mecto - CnoptuBHbIe copeBHOBaHUS (37,5 %), 2 MecTo — AKMU, AHU 310pOBbsA (25
%), 3 mecto - [Toka3 BuIeOpUIBMOB O TOM, KaK 3a00TUTHCS 0 310poBbe (15,5 %), 4 mecTo -
Ypoku, obydaromue 310poBsio (7,5 %), 5 Mecto - Buktopunsl, koHKypchl. [Ipa3anuku, Beuepa
Ha Temy 370poBbs (5 %);

8 kiacc — 1 mecto - Bukropunsl, koHKypchl (20 %), 2 Mmecto — COpTHUBHBIE COPEBHOBAHUS
(16,3 %), 3 mecto - [Toka3 BumeopuaILMOB 0 TOM, Kak 3a00THTHCS 0 310poBbe (13,4 %), 4
MecTo - Ypok#, obydaroriue 310poBbio (5,2 %);

9 knacc — 1 mecto - CoptuBHbIe copeBHOBaHUA (15 %), 2 MecTo — AKuuu, 1HU 3710poBb4 (8,7
%), 3 mecTo - Buktopunsl, KOHKYpcHl (5,6%), 4 MecTo - Ypoku, oOy4darorire 310poBbio (2,6
%), 5 mecto - [Tokas BuneopuIbMOB 0 TOM, Kak 3a00TUTHCA 0 3710poBbe (1,6 %); 6 MecTo -
[Tpa3auuku, Beuepa Ha Temy 310poBbs (0,5 %);

BrIBo/IBI: aHKETUPOBaHKE MOKA3AJI0, UTO 00YYAIOIIMECs BBIACTUIN OCHOBHBIE MEPOTIPUSATHUS B
IKOJIE, KOTOPbIE OHU OBl MOCEMIANN C YAOBOJIBCTBHEM IO YKPEIUICHUIO 3JI0POBbS ITO:
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, BUKTOPUHBI KOHKYPCHI, aKIIUU U THU 370POBbS, & TAKKE MPOCMOTP

BUCO(PHIBMOB.

Kakmne Tembl 0 310poBbe 60JIbIIIE BCET0 HHTEPECYIOT Bac

7 % 8 9
Kypenue 8 20 7 52 3 1,6
CHmxeHue 1 Habop Beca 8 20 16 12 8 4
AJKOroin 3 7,5 2 1,5 9 4.6
Hapymienne nutanus 4 10 9 6,7 17 8,7
Binsinue HapKOTHKOB 5 12,5 4 3

DusnuecKue yrnpaxHeHus U CopT 11 27,5 18 13,4 40 20,4

o1

YrpasieHue sMOIusIMu 12,5 15 11,1

(o3}

MeXITMYHOCTHBIE OTHOIIICHUS 15 3 2,3




dusnyeckme ynpa*xXHeHuAa u...

BanAHmne HapKOTUKOB

HapyweHune nutaHuA 9 Kknacc
Ankoronb M 8 knacc
B 7 Knacc

CHuKeHue v Habop Beca

KypeHnue

Pe3ynbTaTh:

7 knacc — 1 mecto - Pusnueckue ynpaxHeHus u cnopt (27,5 %), 2 mecro — Kypenue.
Cumxenue u Habop Beca (20 %), 3 mecto - MexnuyHocTHbIe oTHOIIeHUs (15 %), 4 mecto -
Bnusiare HapkoTHKOB. Yrpasienue smonusamu (12,5 %), 5 mecto - Hapymenue nutanus (10
%); 6 mecto - Ankorosb (7,5 %);

8 kiacc —1 mecto - @usnueckue ynpaxsenus u crnopt (13,4 %), 2 mecro — CHukeHue 1 Habop
Beca (12 %), 3 mecto - Yrpasnenue smouusimu (11,1 %), 4 mecto - Hapymienue nuranus (6,7
%), 5 mecto — Kypenue (5,2%); 6 mecto - Biusuue vapkotukos (3 %); 7 mecto -
MesxnunoctHbie oTHOMIeHus (2,3 %); 8 mecto - Aukorouns (1,5 %);

9 knacc — 1 mecto - @usnueckue ynpaxuenus u cnopt (20,4 %), 2 mecto — Hapymenue
nutanus (8,7 %), 3 Mecto - Ankorons (4,6 %), 4 mecto - CHmxenue u Habop Beca (4 %), 5
mecto — Kypenue (1,6 %).

BbIBOIBI: aHKETHPOBAHUE TTOKA3aJI0, YTO 00YUJAOMIMXCS OOJIBIIMHCTBO HHTEPECHBI TEMBI O
3JI0pPOBBE TaKUE KaK: (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS U CIIOPT, CHIDKEHUE U Ha0Op Beca, HapyIICHUs

INUTaHUA.

Kaxk BbI npoBoauTe cCBOE CBOOO/IHOE BpeMsl

% 8 9

YuTaro KHUTH 12,5 11 8,2 7 3,6

CMOTpIO TENEBU30D 12,5 5 3,7 29 31

['ynsito ¢ npy3psamu 275 25 18,5 20 10,2

Hrpato B KOMIIBIOTEPHBIE UTPBI 27,5 27 20 33 16,9

e
o BB lulu|~

3aHUMAIOCh CIIOPTOM 225 5 3,7 30 15,3




3aHMMALOCb COPTOM

Mrpato B KOMMbIOTEPHbIE MIPbI

W 9 Knacc
l'ynato ¢ Apy3bamu

| 8 Knacc
M 7 Knacc

CMoTpio TenieBusop

YuTtato KHUMM

30 35

Pe3ynbrarsr:

7 knacc — 1 mecro - I'yasito ¢ apy3esamu. Mrpato B komnbroTepHbie urpsl (27,5 %), 2 mecto —
3anumaroch crioptom (22,5 %), 3 mecto - Huraro kauru. Cmotpro tenesusop (12,5 %);

8 ki1ace —1 mecto - Urpato B komnbrotepusie urpsl (20 %), 2 mecto — I'ynsito ¢ apy3psamu. (18,5
%), 3 mecto - Yutaro kuuru (8,2 %); 4 mecto - 3anuMaroch cioptoM. CMoTpro Tesesusop (3,7
%);

9 kaacc — 1 mecro - Cmotpro tenesusop (31 %), 2 mecto — Mrparo B KOMIbIOTEPHBIE UTPbI
(16,9 %), 3 mecro - 3annmaroch crioptoM (15,3 %); 4 mecto - I'ynsito ¢ apysesamu (10,2 %), 5
mecto - Yutaro kuuru (3,6 %).

BbIBOIBI: aHKETHPOBAHUE 1TOKA3aJI0, YTO OOIBIIMHCTBO 00YYAIOLIMXCS POBOAST CBOOOIHOE
BpeMs CIIEYIOUIMM 00pa3oM: IPOTYJIKHU C IPy3bsSMH, IPOBEJEHUE CBOOOTHOI'O BPEMEHH 3a
KOMITHIOTEPOM H 3aHATHE CIIOPTOM, a MAJIO YUCIEHHOE KOJMYECTBO O0YYAIOIINXCS YUTAIOT

KHUTH U CMOTPSAT TCICBU3O0P.

Kak BbI cunTaere, 00pa3s :Ku3HH, KOTOPbIN Bbl BeJeTe SIBJISACTCH 310POBbIM

7 % 8 9
Ja 23 57,5 32 23,7 28 14,3
Het 5 12,5 12 8,9 3 1,6
He coscem 10 25 15 11,1 18 9,2
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 2 5 15 11,1 2 1




3aTpyAHACb OTBETUTD

He coBcem

Het

[a

W 9 Knacc
| 8 Knacc

M 7 Knacc

35

PesynbTatsr:

7 kamace — 1 mecto — [la (57,5 %), 2 mecto — He coscem (25 %), 3 mectro — Her (12,5 %); 4
MECTO - 3aTpyAHSAIOCh OTBETUTH (5 %);

8 kaacce —1 mecto — la (23,7 %), 2 mecto — He coBcem. 3aTpynusitocs orBetuth (11,1 %), 3

mecto — Her (8,9 %);
9 kaacc — 1 mecto — la (14,3 %), 2 mecto — He coBcem (9,2 %), 3 mecto — Her (1,6 %); 4
MecCTO - 3aTpyAHAI0Ch OTBETUTH (1 %).

BBIBOI[LII AHKCTUPOBAHUEC I1OKA3aJ10, YTO 50 % 06yqaroumxc;[, CUHUTAKOT YTO OHH BCAYT

3J10pOBBII 00pa3 kU3HHU, 26% 00yUaroMXCsl HE BCerja BeayT 370pOBbIi 00pa3 xu3nu, 12%

00y4aronuxcsi He BeIyT 3I0POBBI 00pa3 ®U3HU U TONbKO 11% 00ydaromuxcs 3aTpyaHSIOTCS

OTBCTUTH Ha I[aHHLIﬁ BOIIPOC.

Hackoabko yCnex B dKU3HHU Y€J10BEKA 3aBHCUT OT €ro 06[)333 AKU3HHA

7 % 8 9
TTomHOCTEIO 5 12,5 10 7,4 5 2,6
Bo mHOrom 21 52,5 39 28,9 35 17,9
He ouensn 14 35 22 16,3 1 0,5
Heuero He 3aBucur 3 2,3




Heuero He 3aBucut L
He oueHb
9 Knacc
1 | 8 Knacc
Bo mHorom
M 7 Knacc
MonHocTblO
0 10 20 30 40 50
Pe3ynbrarsr:

7 kaace — 1 mecto — B maorom (52,5 %), 2 mecto — He ouenn (35 %), 3 mecto — [losHOCTRIO
(12,5 %); mecto - 3aTpyaHsIOCH OTBETHUTH (5 %);

8 kaacc —1 mecto — B maorom (28,9 %), 2 mecto — He ouens (16,3 %), 3 mecto — [lomHOCTBIO
(7,4 %); 4 mecto - 3aTpyaHAIOCH OTBETHUTH (2,3 %);

9 kamacc — B maorom (17,9 %), 2 mecto — [TonHocthio (2,6 %), 3 mecto — He ouens (0,5 %).
BrIBOIBI: aHKETHPOBAHUE TTOKA3aJ10, 4TO 58% 00Yy4aloUMXCsl CIUTAIOT, YTO BO MHOTOM

3JI0POBBII YCIIEX KU3HU BIMSIET HA )KU3HEHHBIN ycIeX JIMYHOCTH, 15% He cunrtaror tak u 12%
yBepenbl Ha 100%, 4To 340pOBbIi 00pa3 )KU3HM BIUSET HA JAIBHEUIINI yCIeX *U3HU YeJI0BeKa.

I[.]'Iﬂ yero 0bl BbI CTAJIM BECTH 3)10p0Bin7[ oﬁpas KHU3HHU

Yr10o0HhI... 7 % 8 9
BEITE CHIIBHBIM 12 30 23 11,8
briTh Beeraa B hopme 19 47,5 27 13,8
beITh ycneniHeiM B 1enax 2 5 45 33,3 13 6,7
B nonHoit Mepe ocyIiecTBIsATh CBOU 2 5 24 17,8
CIIOCOOHOCTH
PasBuBarhcs Kax JTUYHOCTD 2 5 30 15,3
HMeTh 310pOBBIX JeTei 3 7,5 17 8,7
[ToxyuyaTs OT KU3HU PAIOCTh U YIOBOJIbCTBUE 3 7,5 22 16,3 20 10,2
| | |
MmeTb 300p0BbIX AeTei ‘ ‘
Pa3BnBaTbCA KaK NMYHOCTb
B nosHOM Mepe oCyLLecTBAATbL CBOU
Croco6HOCTH 9 knacc
BbiTb ycnewHbIM B genax " 8 knacc
M 7 Knacc
BbITb Bceraa B dopme
BbITb CUIbHbIM
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PesynbTaTh:

7 kaacc — 1 mecro - beiThk Bceraa B popme (47,5 %), 2 mecto — beith cunbabM (30 %), 3 MecTo
- Umets 310p0oBBIX Aereld. [lonydars OT KuU3HH pagocTs U ynoBosbeTBue (7,5 %), 4 mecto - B
MIOJTHOM Mepe OCYIIECTBIISITh CBOM CLIOCOOHOCTH. BHITh ycrenHbiM B fenax. Pa3BuBaThest kak
an4HOCTh (5 %);

8 kuaace —1 mecro - boiTh yenemnsiM B fenax (33,3 %), 2 mecto — B nonHoit mepe
OCYIIECTBIATH cBoU criocooHoctu (17,8 %), 3 Mecto - [TomyuaTs OT XKU3HU PagOCTh U
ynoBoisbcTBue (16,3 %);

9 kaacc — 1 mecrto - PazBuBarbcs kak nuuHocts (15,3 %), 2 mecto — BeiTh Beerna B popme
(13,8 %), 3 mecto - bbiTh cunpHbM (11,8 %), 4 MecTo - [losydars OT )KU3HU PaioCTh U
ynoBossctBre (10,2 %); 5 Mecto - meTs 310poBbIx jaeteii (8,7 %), 6 MecTo - . BbITh ycrenHbiM
B nenax (6,7 %).

BrIBOIBI: aHKETHPOBAHKE TOKA3aJI0, YTO OOJIBIIMHCTBO O0YYAIONIUXCS CTAJIN BECTH 30POBBIN
00pa3 KU3HU ISt TOTO YTOOBI OBITH B )OpPME, OBITH CHIIBHBIM U PAa3BUBATHCS KaK JIMYHOCTb.
Kakmue o0cTosiTesibecTBa MOT/IM ObI NOOYIMTH U3MEHUTH 00pPa3 JKU3HU

7 % 8 9
Tsoxenast 00ye3HDb 14 35 7 3,6
JKu3HeHHbII KpU3Hc 4 10
CwmepTh OJU3KOTO 5 12,5
OO011ee HEYTOBICTBOPEHHOE CAMOYYBCTBHE 1 2,5 46 34 18 9,2
Heynaua B nemax 3 7,5 45 33,3 19 9,7
Biro0iieHHOCTD 13 325 30 15,3
YUreHue cnenuanbHOM JIMTEpaTyphl 4 2
T |
BnobneHHOCTb
Heynaua B fenax —
Obuwee HeyanoBNETBOPEHHOE
camouyBCTBMe — 9 knace
1 M 8 knacc
CmepTb 6AM3KOro
| B 7 knacc
KM3HEHHbIN KpUsnc
|
Taskenas 6ose3Hb
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Pesynprarsr:

7 knacc — 1 mecto - Tspxenas 6onesns (35 %), 2 mecto — Biarobnennocts (32,5 %), 3 mecto -
CwmepTts 6mu3zkoro (12,5 %), 4 mecto - XKuznennsiit kpuszuc (10 %);5 mecto - Heynaua B
nemnax(7,5 %); 6 mecto - O01Iee HEYOBIETBOPEHHOE caMOUyBCTBHE (2,5 %);




8 kiacce —1 mecto - OO1Iee HEYAOBIETBOPEHHOE caMOuyBCTBUE (46 %), 2 MecTo — Heynaua B
nenax (33,3 %);

9 kaacc — 1 mecro - Bimroosennocts (15,3 %), 2 mecto — Heynaua B nenax. (9,7 %), 3 mecto -
O61ee Hey10BIIETBOpEHHOE camouyBceTBUE (9,2 %), 4 MecTo - Tspkenas 601e3Hb

(3,6 %);5 mecto - Urenue crierpanbHOM JuTepaTypsl (2 %).

BBIBO/IBI: aHKETHPOBAHUE TIOKA3AJI0, YTO OOYYAIOIIMECS BBIICIUIN I ce0s1 OCHOBHBIC
KPUTEPHH, KOTOPbIE MOTIIX ObI MOOYANTh U3MEHUTH 00pa3 KU3HU, TaKhe Kak: BIoOIeHHOCTD,
HEYJIOBJICTBOPEHHOCTh CAMOYYBCTBHUS, HEYJa4a B JIENIaX U TsHKenas 00JIe3Hb.

Kak BbI cunTaere cMoskeTe 00X0AUTHCs1 0e3 ynoTped/ieHusi BpeIHbIX BellecTB (Tabaka,

aJIKOro0J1s1)
7 % 8 9
Ha 21 52,5 43 31,9 40 20,4
Her 8 20 9 6,7
3aTpyAHSI0Ch OTBETUTD 11 27,5 20 14,8 11 5,7
Mory oTkazarbcs 2 1,5

Mory oTKa3saTbcA

3aTpyAHACb OTBETUTD

9 Knacc
W 8 Knacc

HeT B 7 knacc
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Pe3ynprarsr:

7 kaacce — 1 mecrto - [a (52,5 %), 2 mecto — 3arpyaHsitock oTBeTHTH (27,5 %), 3 mecto - Her
(20 %);

8 kaacce —1 mecto - Jla (31,9 %), 2 mecto — 3arpynHstoch oTBeTUTH (14,8 %), 3 mecTo - Her
(6,7 %); 3 Mmecto — Mory otka3zatecs (1,5 %);

9 kaacc — 1 mecto - [la (20,4 %), 2 mecto — 3aTpyaHsAtOCH OTBETUTH (5,7 %).

BrIBOIBI: aHKETHPOBAaHUE 1TOKA3aJ10, YTO 63% 00yJaroLMXcs C JETKOCTh MOTYT OOOUTHCH Oe3
ynotpeOeHre BPEIHBIX BEMIECTB, 25% 3aTpyaHstoTcs 1aTh oTBeT, 10% HEe cMOTyT OTKa3aThCs
0T ynoTpeOIeHNs BpeIHbIX BEIIECTB.

Ha ocHOBaHue MOTy4YeHHBIX Pe3yIbTaTOB MOXKHO CJIENATh CIEIYIOIINA BBIBOJ, UTO Y 65% neteit
c(hopMupPOBaH BBICOKHI YPOBEHB, 25 % mocTaTouHas OCBEOMIICHHOCTD, y 8% - HEJI0CTaTOYHOE




MPEJICTABICHHE O 3JI0POBhE U 3JOPOBOM 00pase KU3HU U HU3KUH YPOBEHb Mmokazanu 2%
HIKOJIbHUKOB. TakuMm 00pa3oM, mosydeHHbIE Pe3yIbTaThl YKA3bIBAIOT HA HEOOXOAUMOCTh
BOCTIMTAHUS Y YUAIUXCSI MOTPEOHOCTEH B 3/IOPOBBE, O MPaBUIIAX JIHYHON TUTHEHBI, IEPBOMA
moMoInu, GOPMUPOBAHKS Y HUX HAYYHBIX MpeAcTaBieHu# o cymHoctu 30XK.

PexomeHganuu: npoaosnkats paboTy 1o (POpMUPOBAHHUIO AKTHBHOT'O OTHOIIEHUS JIeTeH K
CBOEMY 3/10pOBbIO, 30POBOMY 00pa3y >KU3HH, XKEJTaHUE IOMOTraTh ce0e U IPYTUM JIOISIM B €ro
COOJIIOJICHUHU, PACIIUPSATH KPYro3op B cepe 340pOBbs U 310pOBOro 00pa3a )KU3HU y
MIKOJIBHUKOB, MOKHO BBLICTHUTDH OOIINE 33a4ll COXPAHEHUS 3J0POBbS IKOJIbHUKOB,
XapaKTepHbIE AJIs BCEX MCII0JIb3YEMbIX IPOrpaMM AJIsi 00pa30BaTEIbHbIX YUPEKACHUI:

1 CopmupoBaTh AKTUBHYIO KUZHEHHYIO TIO3ULIHUIO.

2 Y4UTb YKPEIIATh U COXPAHATH CBOE 3/10POBBE.

3 IlonumaThs HEOOXOAUMOCTh U POJIb IBUKECHUHN B (PU3HMUECKOM PA3BUTHHU.

4 ®opmHUpoBaTh NPEJCTABICHUS O TOM, YTO MOJIE3HO U YTO BPEIHO Ul OpPraHU3Ma.

Takum 06pa3oM, HEOOXOJUMO ITOCTOSHHO BECTH PabOTy MO Pa3BUTHUIO CAMOOIPEIEICHHS
IIKOJIBHUKOB, OJJHUM U3 BaXKHEHIINX COCTABISIOMUX €€ SIBJIIETCS COXPAHEHUE U YKpeIIeHHe
($u3NYECKOr0, ICUXNYECKOI0, HPABCTBEHHOT'O U COL[MAJIBHOTO 370pOBbs. PaboTy
(bopMHPOBaHHUIO 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU 11eJ1eCO00Pa3HO BECTH, YUUThIBas BO3PACTHBIE
OCOOEHHOCTH yYallluxcsl.



