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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умники и умницы» для 4 класса со-

ставлена в соответствии с: 

 ФЗ – 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», 

 письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молоде-

жи от 14.12.2015 № 09–3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеоб-

разовательных программ»; 

 Уставом МБОУ «Гимназия №8»; 

 ООП НОО МБОУ «Гимназия №8»; 

 Планом внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №8» на 2024 - 2025 учебный год; 

 Положением о рабочей программе курса внеурочной деятельности муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №8» (приказ №252 от 17.05.2017 г.). 

Рабочая программа к курсу составлена на основе программы развития познавательных способно-

стей учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам».  

Актуальность выбора определена на основе диагностических фактов: у учащихся слабо разви-

ты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота ре-

акции. Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные ре-

зультаты.  

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в до-

стижении планируемых результатов.   

4.   В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения про-

граммы курса, воспитательного результата положены методики, предложенные Холодовой О.А. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной деятельности 

учащихся по каждой теме. 

         Цель: развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков на осно-

ве системы развивающих занятий. 

         Основные задачи курса: 

 развивать мышление в процессе формирования основных приемов мыслительной дея-

тельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, дока-

зывать и опровергать, делать несложные выводы; 

 развивать психические познавательные процессы: различные виды памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; 

 развивать языковую культуру и формировать речевые умения: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою 

точку зрения; 

 формировать навыки творческого мышления и развивать умения решать нестандартные 

задачи; 

 развивать познавательную активность и самостоятельную мыслительную деятельность 

учащихся; 

 формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодейство-

вать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу и деятельность одноклассников; 

 формировать навыки применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 



Описание ценностных ориентиров содержания   курса 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разу-

ма, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовер-

шенствованию.   

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жиз-

ни.  

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступ-

ков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, пред-

ставителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству.  

Особенности организации учебного процесса. 

           Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсут-

ствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает бо-

язнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям 

как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных 

упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях приме-

няются занимательные и доступные для понимания  упражнения, задачи, вопросы, загадки, 

игры, ребусы, кроссворды и т.д., что привлекательно для младших школьников.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. 

Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать решения, 

управлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного ви-

да. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных дей-

ствий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой 

трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка реше-

ния задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех детей, 

а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но 

учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания. У других 

детей может происходить снижение самооценки, потому что их учебные успехи продиктованы, в 

основном, прилежанием и старательностью, 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, 

могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, кото-

рые они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмо-

циональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.  

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные 

темы и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать 

работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому 

же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть 

включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы повторя-

ются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала и решаемых задач.  

Для проведения занятий разработан учебно-методический комплект, состоящий из следую-

щих учебных пособий:  

 а) двух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе; 

 б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных вариан-

тов работы с заданиями, помещенными в тетрадях. 

Рекомендуемая модель занятий: 

Мозговая гимнастика» (2   минуты) 

Разминка (3-5 минут) 



Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способно-

стей, - памяти, внимания, воображения (10 минут) 

Гимнастика для глаз (1-2 минуты) 

Логически – поисковые задания (10 минут) 

Веселая переменка (2-3 минуты) 

Нестандартные задачи (10-15 минут) 

Задачи различаются не только по содержанию, но и по сложности. На каждом занятии обяза-

тельно проводится коллективное обсуждение решения задачи. 

 

Основные принципы распределения материала: 

 принцип системности: задания располагаются в определенном порядке; 

 принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

 принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

 увеличение объема материала; 

 наращивание темпа выполнения заданий; 

 смена разных видов деятельности. 

Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего разви-

тия ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуаль-

ного развития. 

Планируемые результаты обучения  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса   является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса   являются формирование следующих уни-

версальных учебных действий (УУД):  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.  

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помо-

щью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жиз-

ненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие матема-

тические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометриче-

ские фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схема-

тических рисунков, схем);  

 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предмет-

ных, рисунков, схематических рисунков, схем). 



Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса   являются формирование следующих уме-

ний: 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях; 

 давать определения тем или иным понятиям; 

 определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии.   

Контроль и оценка планируемых результатов. 

В основу изучения курса   положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются 

воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятельности оцениваются 

по трѐм уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об обще-

ственных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведе-

ния в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и по-

вседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьни-

ков между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной среде. Именно 

в такой близкой социальной среде ребѐнок получает (или не получает) первое практическое под-

тверждение приобретѐнных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного обще-

ственного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом со-

циуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, кото-

рые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно стано-

вится (а не просто узнаѐт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным чело-

веком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та 

готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского обще-

ства. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

 Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся по мето-

дикам Холодовой О, Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 

 Текущий:  

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его 

реального выполнения; 

 пооперационный, то есть контроль над правильностью, полнотой и последовательно-

стью выполнения операций, входящих в состав действия;  

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и 

опирающийся на понимание принципов его построения; 



 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом. 

 Итоговый контроль   в формах 

 тестирование; 

 практические работы; 

 творческие работы учащихся; 

 контрольные задания. 

   Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания - незна-

ния», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещѐ предстоит 

решить в ходе осуществления   деятельности.  

Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление инди-

видуальной динамики качества усвоения предмета ребѐнком и не допускает сравнения его с дру-

гими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачѐтном листе учителя.  

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем 

помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развиваю-

щий эффект занятий; 

 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполне-

нии которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успевае-

мости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на 

других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслитель-

ной деятельности). 

Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, которые учитель на 

протяжении года занятий заносил в таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику развития 

познавательных способностей детей. 

Содержание курса 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 

этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложно-

сти задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и разви-

тие пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в пространстве листа. 

Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 

Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные 

упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 

памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 

объѐма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 

развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объѐма устойчивости, 

концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предме-

тов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответ-

ствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравни-

вать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование ос-

новных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения 

выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   по-

мощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять 

загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование умения давать неслож-

ные определения понятиям.  

 

                            Тематическое планирование 



 

№ за-

нятия 

Дата прове-

дения 

Развиваемые способности 

1 1 нед. 

сент. 

« Доброе начало-половина дела» 

2 2 нед. 

сент. 

В пределах разумного 

3 3 нед. 

сент. 

В центре внимания 

4 4 нед. 

сент. 

Держать в уме 

5 1 нед. 

окт. 

Врезаться в память 

6 2 нед. 

окт. 

В оба глаза смотреть 

7 3 нед. 

окт. 

А ларчик просто открывался 

8 4 нед. 

окт. 

Глазам своим не верить 

9 1 нед.  

нояб. 

В пределах разумного 

10 2 нед.  

нояб. 

В центре внимания 

11 3 нед.  

нояб. 

Держать в уме 

12 4 нед.  

нояб. 

Врезаться в память 

13 1 нед. дек. В оба глаза смотреть 

14 2 нед. дек. А ларчик просто открывался 

15 3 нед. дек. Глазам своим не верить 

16 4 нед. дек. В пределах разумного 

17 2 нед. 

янв. 

В центре внимания 

18 3 нед. 

янв. 

Держать в уме 

19 4 нед. 

янв. 

Врезаться в память 

20 1 нед. фев. В оба глаза смотреть 

21 2 нед. фев. А ларчик просто открывался 

22 3 нед. фев. Глазам своим не верить 

23 4 нед. фев. В пределах разумного 

24 1 нед. март В центре внимания 

25 2 нед. март Держать в уме 

26 3 нед. март Врезаться в память 

27 4 нед. март В оба глаза смотреть 

28 1 нед. апр. А ларчик просто открывался 

29 2 нед. апр. Глазам своим не верить 

30 3 нед. апр. В центре внимания 

31 4 нед. апр. Держать в уме 

32 1 нед.  

май 

Врезаться в память 

33 2 нед.  

май 

В оба глаза смотреть 



34 3 нед.  

май 

А ларчик просто открывался 

35 4 нед.  

май 

« Добрый конец- всему делу венец» 
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 Холодова  О.  Юным  умникам  и  умницам:   Методическое  пособие  1-4  классы.- Москва Изда-

тельство  РОСТ,2021 

 Холодова  О. Юным  умникам  и  умницам:  задания  по  развитию  познавательных  способно-

стей. – М.:  РОСТ книга. Рабочие  тетради   для учащихся. 
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