
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Гимназия №8» 

по основным общеобразовательным программам  

основного общего образования 

на 2023/2024 учебный год. 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
5 

А-Д 

6 

А-Д 

 

7 

А-Д 

8 

А-Д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 18 612 

Литература 3 3 2 2 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 408 

Математика и информатика Математика 5 5   10 340 

Алгебра   3 3 6 204 

Геометрия   2 2 4 136 

Вероятность и статистика   1 1 2 68 

Информатика – – 1 1 2 68 

Общественно-научные предметы  

История 
 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

8 

 

272 

Обществознание – 1 1 1 3 102 

География 1 1 2 2 6 204 
Естественно-научные предметы Физика – – 2 2 4 136 

Химия – – – 2 2 68 

Биология 1 1 1 2 5 170 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1   2 68 

Искусство 
 

Изобразительное искусство 1 1 1 – 3 102 

Музыка 1 1 1 1 4 136 
Технология Технология 2 2 2 1 7 238 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 1 1 34 

Физическая культура 2 2 2 2 8 272 

Итого 27 29 30 31 117 3978 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 2 1 2 2 7 238 

Курс по выбору  « Введение в информатику» 1 1   2 68 

Курс по выбору   « Русский язык: говорим правильно и 

выразительно» 

  1  1 34 

Курс по выбору «Избранные вопросы математики»   1  1 34 

Курс по выбору « Практикум  по математике» 1   1 2 68 

Курс  « Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

   1 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088 1122   

Рекомендуемая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 124 4216 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 124   

 

Рассмотрено  

на педагогическом совете   

28 .08.2023 год 

 

Утверждаю 
Директор МБОУ «Гимназия № 8» 

_________ Н.С.Сазонова 

Приказ №177  от 28.08.2023 г.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика       
Алгебра 3 3 3 3 3 15 
Геометрия 2 2 2 2 2 10 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

2,5 

 

2,5 

 

2,5 

 

2,5 

 

2,5 

12,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР       

Искусство Изобразительное 

искусство 
– – – – – - 

Музыка – – – – – - 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 33,5 33.5 33.5 33.5 33.5 167,5 

Курсы по выбору 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Курс по выбору « Исторический портрет к.19-н. 20вв 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Курс по выбору « Работа с текстом» 1 1 1 1 1 5 

Курс по выбору «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 
1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  
Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224  

Рекомендуемая недельная нагрузка 

 (при 6-дневной неделе) 
36 36 36 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 36 36 36  

 


		2023-09-29T18:46:23+0700
	Надежда Сергеевна Сазонова




