MYHUIUITAJIBHOE BIOJKETHOE
OBIIEOBPA3OBATEJ/IBHOE YUYPEXXJIEHUE «I'MMHA3USA Ne8»

Paccmotpeno «CornacoBaHo» «Y TBEpKIaI0»

Ha MeIaroru4eCKOM COBETE 3aMECTUTEIIb JTUPEKTOpa Hupexktop MbOY
nporokos Ne ot 30.08. 2022 r. no YBP «'umnaszus Ne®» H.C.CazonoBa
O.B. Ilpacon

30.09. 2022 r. npuka3 Ne 215 ot 30.08.2022r.

Pabouas mporpamma

MognucaHo undposon

Hapexpa
noanucelo: Hagexaa
Ce p FeeBHQ CepreesHa CasoHosa

Oara: 2022.11.02
Ca3OHOBa 15:32:43 +07'00"

Kypca BHEYpPOUHOMU JIeATEIbHOCTH
HaIpaBJIeHUE OOMIEKYIbTYPHOE
«CAEJIAU CEBbSA CAM»

6 Kiacc

Cpok peanu3zannu NporpaMmmabi:

01.09.2022 - 31.05.2023

r. PyOrosck, 2022

CocraBuTeIb:
O.B.IIpacou,
YUUTENb HCTOPUHT



OI'VIABJIEHHE

IloscHuTeNnLHAad 3amMcKa

[Tnanupyemas pe3ynbpTaTUBHOCTH Kypca

CopepxaHue IporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU JESTEIILHOCTH

TemaTnueckuil miag

oW e

JIucTt BHeceHUsI U3MEHEHUH

OO~ lw




INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Hanpaenenue eéneypounoil deamenpHocmu: pa3BUTHE JIMUHOCTH U cCaMOpeaIn3aLus
oOydJaronuxcs.

Pabouas mnporpamma BHEypouHOU nestenbHOCTH «Cremaii cebs cam» pazpaboraHa B
COOTBETCTBUH CO CJIEIYIOIUMH HOPMAaTUBHBIMH JJOKYMEHTAMHU:

e O3 -273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparnum»;
VYcraBom MBOY «l'umuazus Ne®y;
OOII OO0 MBOY «I'umua3zus Ne®y;
[TonoskxeHneM o BHEYpouHOM nesTesnbHOCTH oOydaromuxcsi MBOVY «I'umuaszus Ne§;
[Tnanom BHeypouHoii nestensHOcTH MBOY «I'mmHuazus Ne®» na 2022 - 2023 yueOHblii
roj;

e [lonoxxenuem o paboueid mporpamMme Kypca BHEYpOuHOU pestenbHOocTH MBOY
«I'mmHazns Ne8.

AKmyanvrHocms npozpammul 6HEYPOUHOU 0eAmMenbHOCHU
[TporpammMa akTyasibHa W MEPCIEKTUBHA, TAK KaK MO3BOJISIET yJalluMCsl BOCIIUTATh B cede

OIpe/ieIeHHble KadecTBa JIMYHOCTH, IIpojenaTh padoTy IO CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUIO U
CaMOPAa3BUTHIO, YTO B JJAJIbHEHILIEM TOMOXKET pPean30BaTh CBOU KU3HEHHBIE IIIAHBI.

Ilenv npozpammoer eneypounoii deamenvHocmu: pa3BUTHE KOMIETEHLIUN JIMYHOCTHOTO
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHUS; pealln3alusl IPOrpaMMbl )KU3HECTOUKOCTH yYaIlluXCsl.

3aoauu npozpammovl 6HEyPOUHOI OeAMENbHOCIMU

e (opMupoBaTh CIOCOOHOCTh K MPEOJOJICHUIO YYBCTBA TPEBOXKHOCTH,
e 00yuyaThb HaBBIKaM 3alIUTHI OT CTpeEcca,
® pa3BUBATh JIMYHBIE CTPATETUU YCIIEXa B TPYAHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIHIX.

[Iporpamma JaHHOTO Kypca TMpPENCTaBIsIET COOOH CHCTEMYy  OOLIEKYJIbTYPHBIX
3QHSTHI TS yY4aIuxcsi 6-X KI1accoB U paccuntana Ha 35 dacoB (1 yac B Heelno).

Ha xaxmom 3ansaTum mgaércst ckartasi TeopeTndeckas HH(popMaius, IpeaycMaTpuBaeTCs
camocTosiTeNbHas paboTa, pabota B mapax U B rpynnax. /lo u mocie OKOHYaHHs IpyNIIOBOH
paboThl MIPOBOIUTCS AUArHOCTHKA YYaCTHHUKOB IO METOJUKE «IKCIPECC TUArHOCTHKA YPOBHS
CaMOOLIEHKHU JIMYHOCTHY», «MeToauKa TUarHOCTUKU CAMOOLIEHKI.

Cmpykmypa 3anamus
1. Putyan Hauana 3anstus. [IpuBercTBHe, BbIACHEHHE 0011el aTMOC(Ephl B IpyTiIie, HACTPOH
IpyHmbl Ha paboTy.

2. OcHoBHas yacTb. Hactpoit Ha ynpakHeHHs. YnpaxHeHus. O0CcyXIeHHe pe3yIbTaToB.
3. IloxBeneHue UTOTOB 3aHSITHS.

Ilennocmmuoie opuenmupol

ConeprxaHre TpOrpaMMbl Pa3BHBAET IEHHOCTH 100pa, 4YeJIOBEYHOCTH, TYMaHHOCTH,
HMIIATUH. CO3/AAET YCIOBUS JUISl TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS peOEHKa, O0siee MOIHOTo
MO3HAHUS CBOUX CIIOCOOHOCTEM, MOJIOKUTEIBHYI0 MOTUBAIIMIO K O0OYUEHHIO, a TaK ke K
Pa3sBUTHIO U COBEPLICHCTBOBAHMIO PETYIATUBHBIX Y'Y /1.

Memoowvl pabomei: VHIMBUyalbHas paboTa, caMocTosTeNlbHas paboTa, paboTa B mapax,
MHUKpPOTpyIax.

@Dopmbl padbompl. MO3TOBOM IITYPM, TPYIINIOBbIE YIPAXKHEHUS, caMoOpedIeKcus.

INJIAHUPYEMAS PE3YJIBbTATUBHOCTDB KYPCA

Ilepeotit yposensv pe3yr1omamos — IpUOOPETEHNE IKOIbHUKAM COIMATBHBIX 3HAHUN (00
OOIIIEeCTBEHHBIX HOpMax, 00 yCTpoicTBe 00mecTBa, O COIMATBHO ONOOpSAEMBIX |
Heo100psieMbIX (popMax MoOBeJeHHs B OOIIECTBE U T.I1.), TOHUMAHUS COLUATBHON PEATbHOCTH U
MOBCETHEBHOM KMU3HU. J[JI TOCTHKEHUSI TAKOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0C000€ 3HAYCHHE UMEET
B3aMMOJICHCTBHE YYEHHKA C TeAaroraMd (B paMKax OCHOBHOTO U JIOMOJHHUTEIBHOTO
06p330BaHI/I$I) KaK 3HAYUMBbIMU TJId HEIrO HOCHUTCIIIMU COLUAJIBHOTO 3HAHUA W ITOBCCIHEBHOI'O
OTIBITA.



Bmopoit yposensv pezynomamoe — popMupoBaHUE MO3UTUBHBIX OTHOUICHUH IIKOJIbHUKA
K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM 00mIecTBa (4enoBeK, ceMbs, OTeuecTBO, MpUPOIa, MU, 3HAHUS, TPY/I,
KYJIbTYypa), IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K COLMaIbHOW peallbHOCTH B 1enoM. [l nocTukeHus
TAKOTO YPOBHSA pE3YJIbTAaTOB 0c000€ 3HAYEHHWE HMEET pAaBHONPABHOE  B3aWMOJEHCTBHE
LIKOJIbHUKA C JAPYTHUMH y4YallMMHUCS KJIACcCa, IIKOJbIL, TO €CTh B 3aILUIIEHHON, IPYKECTBEHHON
€My MpOoCOUMaNbHON cpene. MIMeHHO B Takoi OJM3KOW COIMAIbHON cpelae peOCHOK MOIydaeT
(uu He TMONyYaeT) MepBOe MPAKTUYECKOE IMOATBEPKACHUE MPHUOOPETEHHBIX COLUAIbHBIX
3HAHUM, HAUMHAET UX LEHUTH (WM OTBEPraer).

Tpemuit ypogensv pe3ynbmamoé — NOJIYYEHHE MIKOJIBHUKOM OIBITA CAMOCTOSATEIBHOIO
COLIMANILHOTO AeicTBUs. J{JIsl TOCTHXKEHUSI TAKOTO YPOBHSI Pe3yJbTaTOB 0c000E 3HAUEHHE UMEET
B3aMMOJICHCTBHE MIKOJILHUKA C COIMATBHBIMUA CYOBEKTaMH 3a MPEIIaMH IIKOJIbI, B OTKPHITON
oOmiecTBeHHON cpefie. TONbKO B CAaMOCTOSITETLHOM COLMAJIBHOM JIEHCTBUU MOJIOJOM YeOBEK
JNEHCTBUTEIILHO CTAHOBUTCS JICATEIEM, TPaXTaHUHOM, CBOOOTHBIM YEIIOBEKOM.

Pa3BuTre TMYHOCTHBIX U METANIPEIMETHBIX Pe3yabTaToB uepe3 YV /:

e Pa3BuTHEe KOMIIETEHLIUH JUYHOCTHOTO CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS;

Pa3BruTrEe KOMMYHUKAaTUBHON KOMIIETEHIIUU.

Pa3BuTHe crmocoOHOCTH K MPEOAOTICHUIO YyBCTBA TPEBOKHOCTH.

OOyueHne HaBbIKaM 3alUThI OT CTpecca.

[TproOpeTeHue OCHOB MCUXOIOTUYECKUX 3HAHUM.

®opmMupoBaHUE TO3UTUBHOIO OTHOIIEHHS K 0230BbIM LIEHHOCTSIM Halllero o0iecTBa
(oMmaTusi, TyMaHu3M, 100po, TOJIEPAHTHOCTb ).

e [IpuoOpereHue OMBITa CAMOCTOSTEIILHOTO COLUATBHOTO JCHCTBYS (YMEHHE CIyIIaTh U
BCTYIATh B JUAJIOT; Y9aCTBOBAThH B KOJJICKTUBHOM OOCYXJICHHUH MTPOOJIEM; HHTETPUPOBATHCS B
TPYIIY CBEPCTHUKOB U CTPOUTH NMPOAYKTUBHOE B3aUMOJICUCTBHE U COTPYJHUYECTBO CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU).

Kauecmea nuunocmu obydaromuxcs npuoOpeTaeMble B pe3yibTare 3aHsITHIl: pa3BUTHE
CaMOKOHTPOJISI ACSATEIHHOCTHU, MOBBIIICHHE YIeOHOW MOTHBALIUH.

Opzanuzayua mecm 0eMOHCMPAUUU YCHEUWHOCMU YUAUWUXCA: YEPE3 MEXKIUUYHOCTHOE
oOLIeHNe cO CBepCTHUKAaMU, yyacTue B quckyccusix, KT/I.

Ilpomesrcymounsvtit KOHmMpoOp OCYIIECTBISETCS 4Yepe3 MeToJ HaOMIOJeHUS BO BpeMs
y4eOHOro npoliecca 1 BHEYPOUHOU e TENIbHOCTH, Yepe3 caMope(IeKCrIo ydalmxcst Ha KaxaoM
3aHATHUU.

Hmozoewlii Konmpons TMHAMUKUA Pa3BUTHUS JINYHOCTH YYalllerocs, OCYILECTBISETCS 10
pe3ynbTaTaM MCUXO0IMarHOCTUKH.

[lopsmox 3auera pe3ynbTaTOB OCBOEHUSA OO0ydarolMMHCS pabo4yuX MpOrpaMm
BHEYPOUHOI nearenbHOCTH omnpeneneH «llonoxennem o BHeypouHou aestenbHoct MBOY
«I'umHazus Ne8y.

COJIEP)KAHHUE ITPOT'PAMMBI KYPCA BHEYPOYHOU JAEATEJbHOCTH
Knaccudpukanus mno A.B. Xyropckomy: 1. Pa3BuTue KOMIIETEHIIMH JIHUYHOCTHOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS:
e CaMooIIeHKa, XapaKTep, yBEpeHHOCTh B cede (8 u).
e (CamoBocnuTanue, BOJsl, HOBEACHHUE, MPUBBIYKU (9 1).

2. Mozenp NCHXOJIOTO-NIEJarorHueckoi MOMOIIM JETSIM B TPYIHBIX >KM3HEHHBIX CHUTYALMSIX
MOJKET OBITh CTPYKTYPHO Ipe/iCTaBiIeHa TpeMsl OJ0KaMHu:

o [lepBuunas mnpoduUIaKTHKA, HANpaBICHHAs Ha MOPEIyNPEKICHHE HETaTUBHBIX
MOCJIEICTBUM MEPeXUBAHUS TPYIHBIX KUZHEHHBIX CUTyalui (5 1).

e BropuyHas mnpoduiakThKa, NpeIOTBpallalollas pa3BUTHE OTHUX TOCIEICTBUN Y
MOJAPOCTKOB, HAXOIAIIUXCS B TAaKOW cuTyarnuu ( 4 9).

e Tpernynas mnpodwIakTUKa, TMpeanojararnas MCUXOJOTHYECKYI0 peadMIUTAIHIO
MOJPOCTKOB, MMEIOIIUX HETaTUBHbIE CIEICTBUS HEI()(EKTUBHBIX CIIOCOOOB COBIIAJAHUS C
TPYIHOU XKU3HEHHOU cuTyauuen (9 ).
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TEMATHYECKHH ILIAH

Ne Pa3nes/Tema 3ansiTust ®opma mnposeneHus Cpoku Koxa-Bo
NpOBeICHUS 4acoB
1 | Yacre 1 Mos3roBoit WITYpM, CeHTs0pb I 4.
rpynmnoBas
Tema: Pa3Burue KOMIIETEHUHH | VinascHeHps:
JITYHOCTHOTO «3naxomcemeoy, «Kmo
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS. a?», «Kakas ece sce y
BBognoe 3ansatne Nel «3HaAKOMCTBOY. Mena ecmo
Tema: « CaMm cebe BOCTTUTATEINb. d
WMYuKay,
ean 3aHATHUA: 3uakoMcTBO | «Anioducmernmer  no
YYaCTHUKOB JAPYT C APYroM, ¢ Beaymum. | KPYey», «A 6
PUCYHKEN.
2 | 3ansaTme Ne2,3. Tema « CamooLeHKa. Moszrosoii  mTYypMm, CeHTs0pb- 3 4.
CHoBa cMoTpHuMCs B ce0s, KakK B IPyHIoBasi. OKTSOPh
3epKanoy. VYpaxHenus.: « Komnn
Lens: Hayuntbcst 00bEKTUBHO UMEHM Y,
OLICHUBATh CBOU JIMYHOCTHBIE KauecTBa. | «Mensnkuy,« Camooye
HKA ceoux
JIUYHOCTIHBIX
Kavecmey, «Bawa
01a200apHOCIbY.
3 | 3anatme Ne4,5 Tema: «PebGeHok, | Mo3roBoid  mTypM™, OKT0pb 3u.
B3pOCJIbIIA, POAUTEND B BalIeM <«S». WHIUBUAYyAJIbHAS,
rpynIoBasi.
enp 3ansaTus: CaMoco3HaHUE.
VYnpaxuenus: «Komnn
umenmy, «3nai
CBOUXY, «Teamp
poneuy, « B
camonemey, «
Cobnazny.
4 | 3anaTrue Ne6,7 Tema: «lloBeaenme: or | Mosrosoii HITYpM, OxkT1g0ph 24,
CaMOOIICHKH K MOCTYTIKY». WHJUBUlyaJIbHAS,
TPyIIOBasi.
Henab: BbpabaThiBaeM  MpaBUJIbHbBIE Vupakuenus: «/Tyman
MOCTYIIKH. uyay, «A sudicyr,

«3ameuanue
yuumensny,

« Bot pazounu
00p0o2YyIo 8A3YX.

«I — nogedenuey,
«Knaoezb myopocmuy




5 | 3anatue Ne8Tema «BripabareiBaeM | Mo3roBo# mTypMm, Hos6ps 4y,
XapakTep» IpyIIOBast.
Ynpaxnenus: «I10300
Heasn: Pa3zButne  MONOXKUTEIBHBIX posaemcay,
Ka4€CTB XapaKTepa. «Konmaxm enazamuy,
«Anxema «Kaxoti
xapaxmep Oyoeutv
cesimy,
UeCMUKIIACCHUK? », «
A evipabamviearo
xapaxkmepy, «Bvl —
BOIULEOHUKY
6 | 3anaTue Ne9,10 Tema «IloBepbTe B Mo3srosoit HITYpM, Hos6ps 2y,
ceds!» rpynmnoBas. Y mpaxxHeH
ust: « Komnnumenmy,
«Mensankuy, «Bce
pasno mel  MoJooey,
enn: IloBpinienyne yBepEeHHOCTH B C€O€. | 10mo. My umo...»,
«esus»,  «Komnxypc
X8aCmMyHO8, «
Ymobvl  éepumv 6
cebsy, « Pyueexy
7 | 3anaTue Nell Tema: «Bocnurtanue | Mosrosoit HITYpM, Jexabpb 1 4.
BOJIH rpynmnosas. Y npakHeH
us: «Camooyenxa
Ieab:Pa3Burre cuibl BOJIX yYaluxcs. eonuy, «Jllebamel 0
Moetll cune 80auy, «
Bac pyeaiom
pooumenuy
8 | 3amaTue Ne 12,13 Tema: «Bocnurtanue | Mo3rosoii mrypm, Jexabpb 2
XOpOIIUX TMPHUBBIUEK W OTKa3 OT | TPyIIoBasl.
TIOXUX). Yupaxuenus: «banka
BDEOHbIX 2IYNnOCmelly,
Heasn: PazButune TONOKUTENBHBIX | 57 Gez gpednbix
MIPUBBIYEK, 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU. npuebiuexy, « Bam
npeonazarom
HAPKOMUKUY.
9 | 3anmarue Ne 14,15 Tema: «Yuurech | Mosrosoit LITYpM, SHBapb 2
JOPYKUTB!» IpyHIIOBasl.
VYpaxHeHus: «
Heab: Pa3BuTh ymMeHue TrpaMOTHO H Lisemox  OpyoicooLy,
MTO3UTUBHO OOIIATHCS. «Koz0a opyacéa e
CMpoUmMvbCsLY,
«Jlooicnas  opyoicoay,
« A - yuyes
OPYAHCUMD Y, «
Iloob6oopums Opyeay,
« [lpye moezo opyza».
1 | 3ansaTue Ne 16, 17 Tema: | Mo3roBoi mrypm, SluBapp 2
0 | «BocruThIBaEM ONITHMH3M. TpYMIOBAasi.
YrpaxHeHus: ®deppanb




Hean:  PasButne  monoxurtensHOTO | « Hempaouyuonnoe
HAcCTpos Ha JanbHeiiee oOyueHHe. | npugemcmeuey, «
3aBepiiaroniasi JMarHoCTUKA. Lnesnux
Hacmpoenutiy, « 1'nes
yuumenay.
lloemopnas
JuazHocmuKa.
Yacrp 2. 3ansTue Nel | Mosrosoi WITYpM, I 4.
Nudopmanuonnblii 0J10K IpYIIIOBasi.
VipaxkHeHHs ! Deppanb
«JInyHbIe  TCHXOJIOTHMYECKHMe  30HbI | (Kovniumenmy,
PHCKa OAPOCTKA» «Mensikuy,
Hean: Ilo3Hanume noapocTkamMu CBOUX Buipadicenue  mvicau
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEHN Y| Opyeumu crosamun.
COBMECTHOE  BBIIEICHHE C  HHUMHU
HanOoyiee  OMACHBIX  ICUXOJIOTUYECKU
XJIOBYILEK.
3anaTue Ne2,3 MHuHpopmannoHHBbIH
010k «Bo3pacTHbIEe 0COOCHHOCTH KaK M .
03rOBOH LITYpM,
(paxTopsl pucka» rpYIITOBas.
Heas: Brisasuts BO3PACTHBIE Vipakuerus:« 10300
OCOOEHHOCTH,  KOTOpble  SBIISIOTCS JES—— deBpanp lu.
¢dakTopaMu  pHCKa  BO3HHUKHOBEHUS KOHMaKm S1a3aMILy.
aJIUKTUBHOTO TTOBEJCHMUSL.
3ansaTue Ne4,S Tpenunr Mosrosoi HITYPM, Mapt 1u.
HECTAHJAPTHBIX PellieHU B TPYAHBIX | IPYIIIOBas.
JKM3HEHHBIX CUTyauusix. «Bonpocut- VYnpaxuenus:,
omeemul», «Accoyuayuu ¢ napax» «Pykonoocamuey,
Hean: I[IpouyBcTBOBATE 110 OTBETAM «/pyaxceckasa pyka» u
MHUBUAYaJIbHbIE 0COOEHHOCTH m.o.
4eJI0BEKa
3ansaTue Ne6 Mosrosoit HITYpM, Maprt l 4.
«Mou npoonemor» rpynIoBas.
Heapb:. Co3znaTh y KaXJI0Oro y4acTHUKA 3
OLLIYILICHHUS VYnpaxunenusa: «Motu
OnM3ocTH W OOMIHOCTH ¢ Japyrumu | lopmpem 6 — Jyuax
VUaCTHHKAMH M B TpyAHOCTSX, W B | COTHYa» u «Munyma
BO3MOKHOCTSIX COBJIAJIAHUSA C HUMHM. MONHAHUA)
3ansaTue Ne7 Mosrosoi HITYpM, Maprt 1 u.
«A mozy yeepenno omeemumsn. rpynmoBas.
Yeepennvie, neyeepennvie u VYnpaxuenus.: « Komnn
azpeccuenbvle Omeemaol» umenmy, «MeHsnkuy,
Henb: Pa3BUTh HABBIKM YBEPEHHOTO Buipaoicenue  mwicau
MOBE/ICHHUS, TTOJIy4YE€HHBIE B ITPOLIECCe opyaumu  Closamuy,
BBITIOJTHEHUS  YIPAKHEHUI «y8epeHHbll,
HeyBepeHHbl,
HA2TTbLULY.
3ansTue Ne§ Mo3srosoit HITYpM, Mapt l 4.
«/ ne makoi, Kak ece, u éce mol IpynIoBasi.
pasnvie» VYpaxHenus:
Hean: IloMoub yyammmcs B pas3BUTHU | «Pykonoowcamuey,

OILLYILLEHHS CBOEU LIECHHOCTHU

«/pyorceckas  pykay,




«Padocmuy.

3ansTue Ne9 Mo3sroBoit HITYpM, Arnpenb I 4.
«Cmon! Ilooymaii! /leiicmeyii!» rpyHIoBasi.
Hean:Beiaenenue KOHCTPYKTUBHBIX | YIIPa)KHCHUS:
pelieHuid g yBepeHHOro noBefeHus B | « Komnaumenmy«Cmo
TPYIHBIX M OMACHBIX CUTYaIUsAX n! Ilooymari!
Jeticmeyii!».
3anaTue Nel0,11 Mosrosoi HITYpM, Arnpenb l 4.
«Tpenunz necmanoapmusix IpyHIoBasi.
nOCMYNKO06 u npeoodojeHue cmpaxay VYpaxHeHue:
Heasn: [IpeononeTs cyniecTByOMmMn «llozooposaemcsy,
0apbep, pa3peuInTh OKPY>KaAIOLIIM «Konmaxm
IyMaTh 0 cede, 4TO YTOJHO enazamuy. « AyKkyuomn»
3anstue Nel2 Mosroson HITYpM, Arnpenb 1 4.
«OcHoe6bl camopezynayuuy IpynIoBas.
Heas:IIpeononers CyHleCTByIOIWUN | Ynpaxknenue. «/lyman
O0appep,  paspelmiuTbh  OKPYXAOIIUM | uya», «A  sudscy»,
IyMaTh 0 cede, 4TO YrOJHO «/paxony,
3anarue Nel3 Mo3srosoit HITYpM, Arnpenb I 4.
«IIpozpamma 3auwgumer om cmpecca» IpyNIoBas.
Henab:Pa3Butue pedrexcuu, BpeMeHHOH | YTpaKHCHHE: «5
MEePCIEKTHBB M CIOCOOHOCTH K | npuemos 0O0opvbObl  Co
L[eJIeTI0araHuo cmpeccomy,
«Pucynox ceoell
COOCMBEHHOU IHCUSHUY
3anarue Nel4, 15 Mo3rosoi LITYPM, Maii 1 4.
«@Dopmynuposanue yeneii) IpynIoBas.
«I'naenvie yenu u onpedenenue Yopaxuenue. «Kowna
6PEMEHHBIX ZPAHUYY umenmy, «MeHsnxkuy,
eab: CocTaBiieHUE KU3HEHHON «Cocmasnenue
TPACKTOPUU yJalIerocs JHCU3HEHHOU NPAMOUY.
3anaTue Nel6 Mosrosoi LITYpM, Maii 1 y.
«I'naenvie yenu u onpeoenenue rpynmoBas.
6PEeMEHHBIX DAHU) VYnpaxsenue:«/[oopo
Hean: CocraBiieHne KU3HEHHON e orcusomuoey, « Poiba
TPAEKTOPUU y4YalIerocs OJ151 PA3MBIUULIECHUA )
3austue Nel7 MosroBoit HTYpM, Mait I 4.
«Kusnuv no coocmeennomy ¢v1oopy» IpyNIoBasi.
Heanb: 3aBepuieHre TPEHUHTOBBIX VYnpaxuenue:
3ansaTuid. [TonBenenue UToros. «Komnaumenmy,

«Mensnku»,«A  umo
oanvue? ».




JUCT BHECEHUS N3MEHEHHUM

Ne 3aggTHs/TeMa COriIacHO
paboueit mporpamme

Tema ¢ yueTom
KOPPEKTUPOBKU

Cpoku
KOPPEKTUPOBKHU

[Tpumeuanue
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