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Комплексное питание 7- 11 лет 415

Наименование блюда
Вес

олюда
гр.

Котлеты, рубленные из птицы с молочным

Овощи натураJIьные соленые (о

Каштаны рыбные с соусом пикантным

137,25

Компот из свежих плодов или ягод (яблоко
Хлеб ржано-пшеничный

lз2,з5

из бобовых с маслом (горох)
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* В бЛюде используются проý/кты вЬвывающии aшлергические реакции

z.
Комплексное питание 7- 11 лет 415 руб. ПиЩевьlе в-ва

Энергети-
чечкая

ценность
ценаПраi:м

паlцu

ЛЬ ре-
цеп-
туры

Наименование блюда
Вес

блюда
гр.

бел-ки жи-ры угл9-
воды

,понеdельнак
2 неd, 6|4 о Котлеты, рубленные из птицы с молочным 100 5,74 4,0l 2,05 l88,52
6 deHb 309 м Макаронные изделия отваРные 100 з.7,7 з"45 2,зб 69,6

?авmрак 107 п овощи натyрtшьные соленые (оrvрец) l0 0,48 0,06 1.5 8,4

49З п Чай с сахаром, вареньем, мёдом 200 0.1 l5 60
Хлеб иод.1 с 50 з,8 5 24,6 1 l7,5

||2 Плоды свежие 200 0.4 0.4 19.8 5,7

Иmоео: б60 |4,29 12,92 65,31 501,02 83,00
Вmорнак

2 Hed. 472 о Каштаны рыбные с соусом пикантным 100 9,6з 8,04 5,67 208,01

7 deHb 3|2 м Пюре картофельное 100 2,04
,\)

|з,62 91.5

Завmрак 115 п Икра кабачковая 20 0.48 0.06 10.5 8,4

494 п чай с лимоном 200 0,1 15,2 .6l
Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,з2 |4,82 68,97

Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24.6 l 17.5

Иmоzо: 520 17,73 l7,62 84,4l 555,38 Е3,00
СреOа

2 Hed. 580 о ГУляш из мяса птицы 100 0.73 1.11 4,61 з2,з5
8 dень 242п Каша перловая, рассыпчатая 100 3,06 4,8 13,4з 1з7,25
3авmрак 422 rl Овощи отварчые (морковь) 20 0,28 0,76 0,-l4 11

495 п чай с молоком 200 1,5 1,3 l5,9 81

Хлеб иод.l с 50 з.8 5 24^6 l 17.5

хлеб ржано-пшеничный 50 1,б8 |,з2 l4,82 68,97
Иmоzо: 520 11,05 14,29 74,1 448,07 83,00
2 неd. Чеmверz

9 deHb 267 п Каша, пшённая молочцая жидкая 150 10,85
,))

з,6,24 . 84,93

Зпвmрак 935 о Маффин ванильный 50 J 1 1,8 40 290
493 п Чай с сахаром 200 0,1 15 60

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 7,з2 |4,82 68,97
,fi uol( тетра пак 200 0,78 0,046 27,6з 114,8

Иmоzо: 650 16,4l 15,3бб 133,69 618,7 83,00
2 неd. Пяmнuцо
10 deHb 555 о чиполлетти 100 з,15 1 1,56 7,07 139,77

3авmрак 456 п оус красный основной 50 0,43 0,72 2,78 19,41

199 м Пюре из бобовых с маслом (горох) 100 9,,74 0,96 19,з7 116.4
422п Овощи отварные (свеша) 20 0,28. 0,76 0,74 11

494 чайс лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50, 1.68 |.з2 |4,82 68,97
Иmоzо: 520 15,38 15,32 59,98 416,55 83,00
иmоzо за неdелю: 2870 74,86 75.516 417,49 2539,72 415,00

Технолог : Голоскокова С. В. a)



о , vl rH\ruu220?02400030 t
tЪлаr;LИ 

НН 2209 1 0 ZаЯ t ОЯ 7лý'..

\ý*Ь**-*ЁЁ/W
Льготное питание оВЗ 102

Котлеты, рубленные из птицБl с молочным

из птицы с молочным

ные с соусом пикантным

ю
в.

с 24 по 25 2023

* В блюде используются продукты вызывающии аJIлергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.


