
ffi/l"' ,f Yля \ 'i
I докумвflтов з

1 
" 

оггнзооzzояоzаооозол. ,l ]

i * 1t йНН 220910739169 f.lq'л,kь:fu -dt
льеоmньtй обеd

с 17 по 21 апреля 20.

с.в.

Комплексное питанпе 7- 11 лет 415 пйЦiёБijtчJ.сйW
Энергети-

ческая

ценность
ценаПрuilм

пulца

Nе ре-
цеп-
туры

Наименование блюда
Вес

блюда
гр.

бел-ки

\rE

жи-ры
=z-

угле_
воды

понеdельнuк
l Hed. 265 м Гlпов 240, |2,78 |4,зз 19.14 120.06

1 dень 115 п икра кабачковая 20 0,48 0,06 10,5 8,4

493 п чай с сахаром 200 0,1 15 60

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 |,з2 l4,82 68.97
* Кондитерское изделие 40 5,9 4,7 75 l66

Иmоzо: 550 20,94 20,4l L34,46 423.43 83,00

1 Hed, 84м Борщ с картофелем и фасолью l50 7,8 |з,02 30,94 |57,25

2 deHb 1170с Чикен Бургер L20 l0,46 з.54 18,64 1<1 1<

обеd 494п чай с лимоном 200 |,4 з,8 э.l 55

Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24.6 Il],5
Иmоzо: 520 23,46 25,36 77,88 582 83,00

Среdа

1 Hed. 80/зз Фрикадельки в соусе l40
,7,5

9.05 l6,95 12,1,2

3 dень З09 м Макаронные изделия отварные l00 з.77 з,45 9,82 69,6

з06 м Бобовые отварные (горошек) l5 0,28 0,76 0.74 1l
342м Компот из свёжих шIодов или ягод (яблоко) 200 0,07 0,004 2з.Oз 111,6

хлеб ржаriо-пшеничный 25 0,84 0,66 7,4l 34,48

Хлеб иод.1 с 25 з,8 5 24,6 11,7 ,5

Иmоео: 505 t6,26 18,924 82,55 471,38 83,00

1 HeD. Чеmверz
4 deHb 599 о Фрикасе из курицы 150 9,42 7,01 1,1,з 16,1,4

обеd 302 м Каша гречневм рассыцчат{uI 100 4.06 з,8 8,43 |з7,25

107 п Овощи натурtшьные соленые (огурец) 10 0.48 0,06 1,5 8,4

З49 м Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 20;01 172,6з

Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 l17,5

Иmоzо: 510 |8,42 15,9б 11,84 б03,18 83,00

1 HeD. IIяmнuца
5 dень 649 о Птица тушеная в соусе с овощами 200 9,89 8,07 3,59 212

106 п Овощи натурiшьные свежие (оryрец) 10 1,1 0,2 з.8 24
* сок тетра пак 200 0,78 0,04б 27,6з 1l4,8

Хлеб иод,1 с 50 з,8 5 24,6 1 17,5

хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 |,з2 l4,82 68,97

Иmоео: 510 l7,25 14,636 74,44 537,27 83,00

иmоzо за неdелю: 2595 96,33 95,29 441,17 26|7,26 415,00
* В блюде используются продукты вызывающии аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.
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Комплексное питание 7- 11 лет 415 ПищеЪйffiz-
Энергети-

чечкая

ценность
ценаПраilм

пuulа

Nо ре-
цеп-
туры

Наименование блюда
Вес

блюда
гр,

бел-ки жи-ры угле-
воды

понеdельнuк
1 Hed. 265 м Плов 240 |2,78 |4.3з L9,14 l20.06
1 dень 115 п Икра кабачковая 20 0,48 0.06 10.5 8.4

49З п Чай с сахаром 200 0,1 15 60

хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 |.з2 l4,82 68,97
* Кондитерское изделие 40 5.9 4.7 75 166

Иmоzо: 550 20,94 20,4l \34,46 423,43 83,00

1 Hed. 18l м Каша манная молочнм жидкая 150 l0,46 з,54 18,64 252,25

2 dень 1170с Чикен БуЬгер l20 0,08 7,25 0,1з 66

494 п чай с лимоном 200 0,1 |5,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 l,з2 |4,82 68,97

Иmоzо: 520 ,12,32 |2,1l 48,79 448,22 83,00

Cpeda
I неd. }80/зз Фрикадельки в соусе 140 ?( 9,05 16,95 l27,2
3 deHb 309 м Макаронные издолия отварные l00 J)l l з.45 9.82 69.6

З06 м Бобовые отварные (горошек) l5 0,28 0,76 0"74 1l
495 п чай с молоком 200 1,5 1,з 15,9 8l

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,з2 14,82 68,97

Иmоzо: 505 14,7з 15,88 58,23 351,77 83,00

Hed. Чеmверz
4 dень 599 о Фрикасе из курицы 150 9,42 7,01, 17,з 76"1,4

302 м Каша грЬчневая рассыпчатая 100 4,06 з,8 8,4з l37,25
107 п Овощи натуральные соленые (огурец) 10 0,48 0,06 1,5 8,4
493 п Чай с сахаром 200 0.1 l5 60

Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

?rmоzо: 510 17,8б 15,87 бб,83 490,55 83,00

неd. Пяmнuца
J dень 649 о Птица туIпеная в соусе с овоЩами 200 9.89 8.07 з.59 212

106 п Овощи натураJIьные свежие (огурец) l0 1.1 0.2 з.8 24
494 п чай с лимоном 200 0.1 |5,2 бl

Хлеб иод,1 с 50 3"8 5 24^6 117,5
* Сок тетра пак 200 0.78 0,046 27.6з l14.8

Wmоzо: 660 15,67 13о316 74,82 . 529,3 83,00
wmоzо за неdелю: 2745 81.52 77.586 383,13 2249,27 415.00
t В блюде используются продукты вызывающии аJIлергические реакции

Гехнолог : ГолоQкокова С. В. е


