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                              План меню на льготное горячее питание для детей с ОВЗ 

                                  с 5-11 класса  с 18-23 сентября 2023 года 

1 смена Выход  

блюда  

 

2 смена Выход 

 блюда 

Понедельник      

Котлета особая из кур 50 Суп картофельный с засыпкой 200 

Омлет натуральный 110 Котлета особая из кур 30 

Чай с сахаром 200 Омлет натуральный 110 

Хлеб 1/с йод 30 Чай с сахаром 200 

  Хлеб йод  25 

  Хлеб рж 25 

Плюшка «Московская» 50 Плюшка «Московская» 50 

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

Вторник     

Огурец свежий 30 Салат из свежей капусты 50 

Ежики мясные в соусе 70/30 Щи из свежей капусты со сметаной 200/5 

Пюре картофельное 150 Ежики мясные в соусе 70/30 

Напиток из с/ф 200 Пюре картофельное 150 

Хлеб 1/с йод 30 Напиток из с/ф 200 

  Хлеб йод  25 

  Хлеб рж 25 

Кольцо песочное с крошкой 60 Кольцо песочное с крошкой 60 

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

Среда    

Колбаса запеченная в тесте   15/50 Колбаса запеченная в тесте   15/50 

Шницель мясной 50 Суп картофельный с гречневой 

крупой 

200 

Капуста тушеная 100 Шницель мясной 50 

Чай с сахаром  200 Капуста тушеная 100 

Хлеб 1/с йод  30 Чай с сахаром  200 

  Хлеб 1/с йод  30 

  Хлеб рж 25 

Батончик «Милки вей» 1шт Батончик «Милки вей» 1шт 

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

Четверг    

Огурец маринованный 10 Суп картофельный с горохом 200 

Плов из мяса 40/200 Плов из мяса 35/200 

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 

Хлеб 1/с йод 30 Хлеб 1/с йод 30 

  Хлеб рж 25 

Булочка с какао 50 Булочка с какао 50 

Чай с лимоном 200/7 Чай с лимоном 200/7 

Пятница    

Салат из свежей капусты 50 Салат из свежей капусты 50 

Рагу из цыплят  50/250 Суп картофельный с клецками  200 

Чай с сахаром 200 Рагу из цыплят 50/250 

Хлеб 1/с йод 36 Чай с сахаром 200 

  Хлеб йод 20 

  Хлеб рж 20 

 Сочни с творогом 100  Сочни с творогом 100 

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 


