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л о План меню на льготное горячее питание

\/
7 смена Выхоd

блюdа
2 смена Bbtxod

блюdа

Понедельник
Омлет натуральный 110 суп картофельный с горохом 200

Котлета особая из кур 50 Омлет натуральный 110

Чай с сахаром 200 Котлета особая из кур 50

Хлеб i/c йод 30 Чай с сахаром 200

Хлеб йод 20

Хлеб ряt 20

Корж молочный 50 Корж молочный 50

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

Вторпик
Сыр 10 помидор свежий 30

Оладьи из печени 50 Ши из свежей каtryсты 200l5

Пюре картофельное 150 Оладьи из печени 50

чай с лимоном 200l7 пюре картофельное 150

Хлеб 1/с йод 30 чай с лимоном 200l7
Хлеб йод 20

Хлеб рж 20

Пироги печеные с капустой 75 Пироги печеные с капустой
,75

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

Среда
огурец свежий 15 огурец свежий 15

Ежики мясные в соусе 70lз0 Ежики мясные в соусе
,l0lз0

Макароны отварные 150 Макароны отварные 150

Чай с сахром 200 Чай с сахаром 200

Хлеб 1/с йод 30 Хлеб йод z0

Фрчкт мандарин Хлеб рж 20

Фрукт мандарин

Булочка кУлитка маковая) 75 Булочка кУлитка маковая) 75'
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

Четвепг
Зеленый горошек
консервированный

l0 Зеленый горошек консервированный 10

Котлета рыбная 70 200/10

Пюре картофельное 150 Котлета рыбная 50

чай с сахаром 200 пюпе картофельное 150

Хлеб 1/с йод з0 Чай с сахаром 200

Хлеб йод 20

Хлеб рж, l 20

Пицца Iz0 Пицца l20
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

Пятница"
Свекла отварная 40 Свекла отварная 40

плов из мяса 401200 плов из мяса 401200

Напиток из с/ф 200 Чай с сахаром 200

Хлеб 1/с йод з0 Хлеб йод 20

Хлеб рж 20

Сдоба <<,Щетскаяl> 75 Сдоба кДетская>>
,l5

Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200


