
  

 

  Утверждаю: 

Директор МБОУ «Гимназия № 8» 

_______________Н.С. Сазонова 

Приказ № 177 

от  «28» августа 2023г. 

 

Индивидуальный учебный план, 

обучающегося по адаптированной образовательной программе 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.1) 

3 класс  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

3 класс 

Обязательная часть 

Филология  

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и информатика  

 

Математика  4  

Обществознание и естествознание  

 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 
2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Математика и конструирование» 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая 

область 

Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения»  
2  

Коррекционный курс «Музыкально-

ритмические занятия (ритмика)» 
1 

Коррекционный курс «Социально-

бытовая ориентировка» 
2 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 
2 

Другая внеурочная деятельность «Физическая культура» 1 

«Разговоры о важном»» 1 

«Чтение. Работа с информацией» 1 

Итого   10 

ВСЕГО  33 

 

  



  Утверждаю: 

Директор МБОУ «Гимназия № 8» 

_______________Н.С. Сазонова 

Приказ № 177 

от  «28» августа 2023г. 

 

Индивидуальный учебный план, 

обучающегося по адаптированной образовательной программе 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.1) 

4 класс  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

4 класс 

Обязательная часть 

Филология  

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и информатика  

 

Математика  4  

Обществознание и естествознание  

 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 
2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая 

область 

Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения»  
2  

Коррекционный курс «Музыкально-

ритмические занятия (ритмика)» 
1 

Коррекционный курс «Социально-

бытовая ориентировка» 
2 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 
2 

Другая внеурочная деятельность «Физическая культура» 1 

«Разговоры о важном»» 1 

«Чтение. Работа с информацией» 1 

Итого   10 

ВСЕГО  33 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  Утверждаю: 

Директор МБОУ «Гимназия № 8» 

_______________Н.С. Сазонова 

Приказ № 177 

от  «28» августа 2023г. 

 

Индивидуальный учебный план, 

обучающегося по адаптированной образовательной программе 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.1) 

2 класс  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

2 класс 

Обязательная часть 

Филология  

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и информатика  

 

Математика  4  

Обществознание и естествознание  

 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 
2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Математика и конструирование» 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая 

область 

Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения»  
2  

Коррекционный курс «Музыкально-

ритмические занятия (ритмика)» 
1 

Коррекционный курс «Социально-

бытовая ориентировка» 
2 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 
2 

Другая внеурочная деятельность «Физическая культура» 1 

«Чтение. Работа с информацией» 1 

«Разговоры о важном» 1 

Итого   9 

ВСЕГО  33 
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